
Dr. med. Rüdiger Lorenz 
Interleukin 1 - ein Prädiktor für ausgeprägte Gewichtsabnahme unter Topi-
ramat? 
 
 
Sechs an einer schweren Epilepsie unterschiedlicher Ätiologie leidende Kinder mei-
ner Praxis erhielten oder erhalten Topiramat. Es handelt sich um vier Jungen und 
zwei Mädchen im Säuglings-, Kleinkind-, Schulkind- und Jugendalter, bei fünf Kin-
dern liegt eine fokale Epilepsie vor, bei einem Kind ist die Epilepsie nicht sicher zu 
klassifizieren. 
 
Trotz dieser geringen Fallzahl und trotz der ätiologischen Inhomogenität möchte ich 
eine Beobachtung mitteilen, in der Absicht, dass diese durch Untersuchungen größe-
rer Einrichtungen überprüft wird, weil sie im Falle der Bestätigung in der Praxis hilf-
reich sein könnte. Die Mitteilung erscheint auch deshalb gerechtfertigt, weil sie im 
Einklang mit theoretischen Befunden steht. 
 
Dass Epilepsien die Zytokinsekretion beeinflussen können, ist bekannt (1, 2). Eben-
falls ist bekannt, dass IL1, IL6, TNFa den Intermediärmetabolismus und die Hypotha-
lamus-Hypophysenachse beeinflussen (3), möglicherweise ahmen sie den Leptinef-
fekt im Hypothalamus nach (4). 
 
Bei zwei Patienten musste ich die Topiramat-Medikation wegen nicht tolerabel er-
scheinender Gewichtsabnahme beenden. Diese zeigten in einem Fall eine deutliche, 
in einem Fall eine exzessive Erhöhung der IL1-Konzentration im Serum, während bei 
den vier anderen Patienten in drei Fällen normale und in einem Fall eine deutlich 
erhöhte IL1-Konzentration im Serum gefunden wurde (zu den Normwerten und der 
Methodik siehe: 2). Fünf der genannten Kinder erhielten neben Topiramat auch 
Valproinsäure, ein Kind, bei dem keine schwerwiegende Gewichtsabnahme gesehen 
wurde, nicht. Das Auftreten oder Fehlen einer ausgeprägten Gewichtsabnahme ist 
bei den sechs Kindern nicht durch unterschiedliche Dosen pro Kilogramm Körper-
gewicht zu erklären. 
 
Ich rege eine Überprüfung an und bitte auch um Mitteilung der Ergebnisse an mich. 
 
 
Dr. Rüdiger Lorenz 
Brunnenstraße 54 
34537 Bad Wildungen 
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